FORESTIL DIG EN NATURLIG SKOV AF FRUGT, N@DDER,
B/AR, URTER OG SPISELIGE BLADE, OVERALT DU GAR.

DET FINDES!

En rejse til de

« Frugtskoven
vokser helt op til
2.000m i bjergene
som her ved sgen
Sary Chelek i Kir-
gisistan.

vilde frugt- og neddeskove i Centralasien
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I efterdret 2018 tog vi pa eventyrrejse til
det fierne Centralasien. En region, der
engang gjorde sig bemarket og berygtet
for datidens historiske begivenheder,
men som nu ligger glemt og ubemarket

i midten af Eurasien. Fa personer geaster
regionen pa trods af endelgse, respektind-
gydende snekladte bjergtinder, stepper s&
langt gjet rakker, unikke plantesamfund
og en oldgammel og umadelig gestfri
kultur af hyrde-og nomadefolk.

Rejsens begyndelse

Rejsen begyndte allerede 15 ar tidligere,
da Tycho leste om ablet i Michael Pollans

bog The Botany of Desire (Random House,
2001). I bogens ene kapitel argumenterer
Pollan for, hvordan vi mennesker og dyr
udnyttes af planteriget til at udbrede og
kolonisere plantearter rundt omkring i
verden. I &blets tilfzlde haevder Pollan,
at @blets szrlige sedme og storrelse, som
smager fantastisk i munden og passer
perfekt i en menneskehand, bevidst har
manipuleret vqres sanser og fiet mennes-
ket til at udbringe og dyrke ablet overalt,
hvor det er muligt.

De bedst smagende #bler frister selv-
folgelig mennesket mest og er dem, derer
blevet videst udbredt. I bogen beskriver

Pollan det moderne ®bles oprindelse, en
skovi Kazakhstan, hvor abler domine-
rer og findes i alle afskygninger, former,
storrelser og smage. Med en livslang og
ngrdet interesse i spiselige planter, blev
der i Tycho veekket en steerk interesse i a
opsoge skovene i Centralasien.

Isolerede skove

I Centralasiens Tien Shan bjerge udger

skovene sm4, isolerede ger. Kun fa stede
falder der nok nedber til, at treeer kan
vokse i dette kolde, kontinentale og tem
pererede klima. Skovomraderne er {ysis
adskilte fra Kinas fugtige klima mod gsi
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og Europa mod vest af endelose stepper
og erkenlandskaber. @kologisk set har
regionen vearet isoleret fra resten af den

tempererede verden, og det var her midt i
isolationen, at den sgdeste og storste frugt
i Malus (bleslegten) kom til verden.

Om det var den talrige bestand af
bjgrne som selekterede, fremmede og
udbredte de sgdeste og sterste abler, eller
om det var folk, der gennem tusindvis
af ar bevidst udvalgte de bedste &bler,
eller om det maske var vildhestene, der
vandrede fra stepperne op i de skovklaedte
bjerge, stdr hen i det uvisse. Et er dog
sikkert: selektionen skete. Centralasiens
vilde @bler blev de bedste, evolutionen
kunne prastere. De oprindelige vildaebler
i oldtidens Europa og Kaukasus var sm4,
gronne eller gule, bitre og sure. Andre ste-
der var vildaebler s sma som bar. Her i de
isolerede, fierne Tien Shan bjerge, udvik-
lede ®blerne sig til store og sgde frugter.

Verden rundt

Det er ikke sveert at forsta, hvorfor det
netop var disse &bler, som blev fragtet
rundt til resten af verden. I tusinder

af ar gik rejseruten, bedre kendt som
Silkevejen, igennem Tien Shan. Rejsende
tog ebler med bade til @sten og Vesten.
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<« Et smukt zeble-
tree bugner med
modne abler, som
ebletraeet har gjort
i drtusinder i ablets

vugge.

» Mange af frugt-
skovens ebletreer
danner store, fyl-
dige traekroner.

De storste og sgdeste abler blev natur-
ligt dem, de rejsende valgte at tage med
sig, og det var disses frg, der blev sdet

i Kaukasusbjergene og senere Europa,
Mellemgsten og Kina. Nogle af disse treer
hybridiserede (krydsede) med regionens
oprindelige vildeebler, og nye @blesorter
blev skabt. Disse blev igen bragt rundt

pa rejser og togter og endelig vegetativt
formeret ved podning, som vi kender
dem i dag. Fra Europa kom @blet til
Nordamerika, Sydamerika, Australien og
alle andre teenkelige steder, hvor sble-
treeer kan gro.

Genetikken

Forskere har leenge postuleret, at det
moderne @bles oprindelse var Kasakhstan
og omkringliggende regioner, men det

var ikke for der blev gennemfort en fuld
DNA-analyse af &blets genom i ir 2010, at
det blev bekreeftet. Selvfglgelig har andre
®blearter bidraget genetisk til moderne
®bler, iseer det europzeiske vildable Malus
sylvestris, som menes at have givet &blet
sine szrligt gode egenskaber, der gor det
muligt at opbevare over flere maneder.
Men den genetiske analyse af Kasakh-
eblet Malus sieversii viste sig overraskende
at veere hovedsageligt identisk med

moderne sorter sisom ‘Golden Delicious’.

I praksis betyder det, at nogle moderne
sorter stort set er samme art som fortsat
vokser i Tien Shan.

At forsta =eblet

Vi pakkede rygsaekkene og drog afsted
til den for os ukendte verdensdel for at
fa en bedre forstéelse for, hvor =blet
kommer fra og under hvilke forhold, det
evolutionzrt er udviklet. En bedre for-
stdelse giver os mulighed for at optimere
dyrkningsforholdene for vores klimas
frugtkonge.

Det smalle skovbzalte mellem step-
pevegetationen i Tien Shan bjergkadens
dale og den alpine vegetation hgjere
oppe er uden overdrivelse en vaskeagte
frugtskov. I Kasakhstan fandt vi skove
domineret af frugttreeer, hvor mere end
to tredjedele af alle skovens traer var &b-
letreer. Alle andre steder, hvor vildebler
vokser, er det et sporadisk forekommen-
de tree, som star som individuelle treer i
leehegn, skovbryn eller tilgroede marker.
Her i Tien Shan bjergene udger abletraet
suveraent kronelaget — store &bletrzeer,
buskede abletreeer, gamle og unge,
tetvoksende og voksende i mere dbne,
narmest savanneagtige landskaber.



V A£bler fra trzer,
der vokser side om
side, varierer meget
i udseende og smag.

e

Smagen af frugt

Turen var ngje planlagt til slutningen

af september. Vi ville se og smage pa si
mange modne @bler som muligt. Som
forventet var frugterne meget varierende
med forskellige farver, stgrrelser og
smagsnuancer. Mange var sma, nogle end-
da sd sma som blomme og mirabel. Andre
var middelstore pé ca. 5 cm i diameter,
mens andre igen var pa stgrrelse med og
mindede om de dyrkede og forhandlede
®blesorter herhjemme.

Fellesnzvneren for dem alle var smag.
Efter at have smagt @bler fra hundredvis
af treeer, fandt vi kun ét tra med sbler
med ringe smag. Dermed ikke sagt, at alle
andre treeers @bler var de bedste, vi har
smagt. Nogle var bestemt spiselige, men
appellerede ikke synderligt til smags-
legene. Men langt hovedparten smagte
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« P4 en dagstur i
Tien Shan bjergene
finder vi en fascine-
rende mangfoldig-
hed af vilde abler.

sd godt, at vi havde lyst til at spise flere

af dem. Dette er en sjzldenhed blandt
vilde ®bler i Danmark, hvor hvert tredje
@ble, efter vores erfaring og smagslag at
demme, er sure og bitre. En tredjedel kan
spises, men skiller sig ikke synderligt fra
meangden, og kun en tredjedel giver lyst til
at spise mere. Det er derfor ikke svart at
forsta, hvorfor Tien Shans =bleskove blev
hovedleverander af &ble-gener til resten
af verden.

Okosystemet

Den lokale gkologi er mindst lige s&
spzndende, som det at finde, se og
smage ®blemangfoldigheden (i hvert fald
nasten). Man kan lere utroligt meget
ved at se, hvor planter vokser i deres
rette element. Foruden &ble, er den mest
dominerende traart abrikos. Det var lidt

A+ A A Frugt og ngdder hgstes af lokale
og laves til bl.a. able-, blomme- og abrikos
frugtleeder og koldpresset valngddeolje,
der szelges pa markeder.

af en overraskelse for os, da vi fejlagtigt

forbinder abrikos med en sydlig frugt fra
middelhavsklima. Men nej, de vilde abri-
koser vokser i fuldt viger side om side med
@bletrzer i den selv samme klimazone.

Abrikostraeer dominerer iser bjerge-
nes sydvendte skraninger. Vi estimerede
abrikostreaerne til at udgere 10-15 % af
skovens kronelag. Desverre var abrikos-
sasonen overstaet, si den eneste made
vi kunne smage pa skovens udvalg, var
ved at kebe torrede abrikoser p& lokale
markeder.

P& markederne fandt vi en spendende
palet af abrikoser i alle afskygninger
og starrelser. Vi formoder, at de fleste
stammede fra kultiverede plantager. Det
mest interessante ved alle de abrikoser, vi
smagte, var, at de alle havde en sgd kerne.
Vi knzkkede abrikosernes sten og spiste
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kernen med samme velbehag, som havde
det veeret en mandel. Uden bitre efterto-
ner. Ren forngjelse. Frugt og ngd i én!

Et rigtigt spiseligt landskab

Ableskovens gvrige treer bestér af
sporadiske vildparer og mindst én art af
tjgrn, som har relativt store frugter, som
vi ogsd fandt til salg pa de lokale marke-
der. Vi sd ogsa omrader med vildblomme,
der mindede lidt om kreege, men som
vi desveerre aldrig fik smagt, da frug-
terne for leengst var modnede og borte. I
skovene lengere mod syd fandt vi ogsa
mirabel som et helt almindeligt skovtre.
Andre ikke-frugtgivende treer er elm, lon
og poppel. Men det dominerende tra er
nu én gang ®ble.

Buske er ogsa mangfoldige i lysdbnin-
ger og under traeer. De mest hyppige er
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« P8 markedet i Almaty, Ka-
sakhstan, szelges bl.a. hyben,
sma vildeebler, havtorn og ber-
beris, der alle hgstes i bjergene.

berberis, hvis sure bar ogsa blev solgt pa
markederne. Arter af Ribes (ribsslegten),
iszr solbeer, fandt vi her og der. Og jo, ogsé
vores elskede solbzr stammer fra preecis
disse skove i det fjerne Centralasien. Flere
steder er der ogsa hindberkrat og brom-
bzr, som boltrer sig omkring frugttraeer-
ne. Seerligt bemarkelsesveerdig er en helt
speciel kending. I nogle omrader fandt

vi humle slynge sig smukt op ad godt en
fjerdedel af alle skovens treaer.

Skovens bundvegetation er spendende
og ekstremt rig med en myriade af blom-
strende urter og genkendelige planter.

Vi identificerede estragon, oregano,
forskellige mynte, naelde, muskatsalvie,
legealant, spiselige logplanter (Allium),
cikorie og forskellige katost (Malva).
Mange kunne vi genkende fra vores egen
skovhave derhjemme. Artsdiversiteten

A Frugtskoven er artsrig og

frodig med spiselige planter.
Her vokser humle op i et &b-
letree i Ile-Alatau Nationalpark,
Kasakhstan.

<« Abrikostraer dominerer syd-
vendte skraninger (tv.), mens
®bletraeer dominerer resten af
skoven (th.) i lle-Alatau Natio-
nalpark, Kasakhstan.

stopper dog ikke der. I nogle omrader
fandt vi bundvegetationen tarne sig op
med hele to meter hgje, blomstrende
urter sdsom stokrose, hamp og bjerneklo
(Heracleum) samt brysthgje, flerdrige log.
[ 4bne omrader vokser klgver, lucerne og
andre kvelstoffikserende planter. Som
folge af arstiden var det kun fa planter,
der stadig var i blomst, men der er ingen
tvivl om, at denne skov er et paradis for
enhver bi. Vi fandt ogsé vild hvidleg, med
sine karakteristiske fed og ynglelag. Alle
stammer de fra omrédet.

Valngd

Mens xbleskovene dominerer Tien Shan
bjergenes nordlige skove, gemmer sig en
mindst ligesa fascinerende samling af
spiselige traeer over grensen til bjerg-
landet Kirgisistan mod syd. Her tog vi pa




opdagelsestur i et slaraffenland af valned,
&ble, pere, mirabel og vildblomme. Den
storste genetiske mangfoldighed af valngd
og det storste sammenhzngende skovom-
rdde med valngd indikerer, at ogsa valned
stammer fra de centralasiatiske Tien Shan
bjerge.

I nogle omrader bestar skoven ude-
lukkende af valned med et teet kronelag
og dben underskov. Andre steder vokser
valngd teet med vilde frugttreer og andre
treearter. Mens ablesasonen var pa sit
hgjeste, var valngdderne forst lige ved
at modne og falde fra treeerne. Heldigvis
fik vi mulighed for at opleve en helt unik
og @ldgammel tradition. Fra landsbyer
valfarter hele familier, unge som gamle, til

« De gamle valngd-
detreeer er impone-
rende i stgrrelse og

der bade gavner
lokale mennesker
og dyr.

« Szsonen for
modne valngdder
starter i slutningen
af september.

Kirgisistan.

leverer valngdder,

valneddeskovene for at indsamle de hgjt
vardsatte ngdder til vinterforradet. Vi
mgdte unge drenge pa valngddejagt med
@sel og saekke. For at fa valngdderne til at
falde blev bade grene og sten kastet med
hgj praecision op i de hgje traekroner.

Skovenes lyse dbninger skyldes nogle
steder, at lokale bgnder slar graesser og
urter til hg, eller at kvaeg og heste af-
graesser mellem traeerne i perioder. Lav
beplantning gor det lettere for efterarets
host af faldne ngdder og frugter. Pa trods
af intensiv afgraesning tettest ved de
sma landsbyer er skoven godt i gang med
at forny sig selv. Her og der vokser sm4,
nye treeer af bade &ble, valngd og andre
treearter.

A Indsamling af valngdder er en vigtig efterdrs-
begivenhed for lokale i Sary Chelek Nationalpark,

V Kvaeg og andre
dyr afgreesser i pe-
rioder frugtskoven.

Beskyttelse af verdens levende genbank

I1gbet af de seneste 100 ar er hovedparten
af Centralasiens frugt- og neddeskove
blevet feeldet eller pd anden vis mistet.
Som folge af regionens enorme geneti-
ske mangfoldighed af nogle af verdens
vigtigste frugt- og ngddearter, har der
veeret international statte til og fokus

pa at bevare de unikke naturressourcer.
Forskere og planteforaedlere fra hele
verden sgger til Tien Shan for at finde
specielle karaktertraek i forhold til blandt
andet farve, robusthed, modstandsdygtig-
hed og smag. Der er udlagt nationalparker
ibade Kasakhstan og Kirgisistan for at
hjeelpe med at beskytte artsdiversiteten
for eftertiden.
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